                         2 - asis  BRAZILŲ DŽIU-DŽITSU No Gi LIETUVOS TURNYRAS
Tikslai:

· populiarinti brazilų džiu-džitsu Lietuvoje,

· kelti sportininkų meistriškumą.

· absoliučiame svoryje kova dėl generalinio rėmėjo UAB “Žalvaris” įsteigto prizo.
Vieta ir laikas:

 Varžybos vyks 2011m. lapkričio 26d.(šeštadienį) Kaune, Griunvaldo g.16.
 Svėrimų pradžia 10h. Varžybų pradžia 11h. Dalyvio mokestis – 25 litų.
   Kovotojai skirstomi į A, B, C grupes.
A – kovotojai turintys dviejų ir daugiau metų patirtį:

B -  kovotojai turintys iki dviejų metų patirtį:

C – kovotojai iki 18 metų.

Svorio kategorijos :

· 55,5kg, - 61,5kg, - 67,5kg, -73,5kg, - 79,5kg, - 85,5kg, - 91,5kg, - 97,5kg, +97,5kg.
 Kovos vyks BE KIMONO!
Kovos trukmė : 
A    – 6 min.

B,C – 5min.

  Kovos laikas gali būti stabdomas ringo teisėjo prašymu.

Taškai skiriami už:
  4 taškai – atsisėdimas ant priešininko, užėjimas už nugaros uždedant kojomis “kablius”;

  3 taškai – pilnas išėjimas iš gynybinės pozicijos;

  2 taškai – metimas, parvertimas, pargriovimas, pargriovimas gulint ant žemės,   taip pat      pozicija kelias į krūtinę;

  1 (skatinamasis) taškas – už nepilnai atliktą veiksmą (metimą, laužimą…).

   Taškai neskiriami, jeigu kovotojas grižo iš karto į tą pačią poziciją, kurioje jis prieš tai gavo taškus.
  -1 taškas – baudos taškas už neleistiną veiksmą, pasyvumą, neklausymą teisėjo komandų.

 Kovoje  skelbiama pergalė:

· kai vienas iš kovotojų pasiduoda;

· pasibaigus laikui taškų persvara;

· kai vienas iš kovotojų gavus du baudos taškus diskvalifikuojamas.
· pasibaigus lygiosiomis skiriamas papildomas laikas iki “ pirmo taško”.

 Susitraumavus vienam iš kovotojų kova skelbiama kaip neįvykusia.

Draudžiama:

A  grupė - bet koks smūgiavimas, kandžiotis, žnaibytis, griebti už tarpkojo, durti akis, aukštai iškėlus mesti priešininką į žemę, laužti smulkius sąnarius (pirštus), Mata Leo smaugimas pėdomis, pėdos sukimas, skausmingas žasto raumeniui, skausmingas blauzdos raumeniui, pargriovimas žirklėmis.
B,C grupės - bet koks smūgiavimas, kandžiotis, žnaibytis, griebti už tarpkojo, durti akis, aukštai iškėlus mesti priešininką į žemę, laužti smulkius sąnarius (pirštus, riešą), Mata Leo smaugimas pėdomis, bet koks kojos ir pėdos laužimas, skausmingas žasto raumeniui, skausmingas blauzdos raumeniui, pargriovimas žirklėmis.
REGISTRACIJA ELEKTRONINIU PAŠTU IKI  LAPKRIČIO 24D (ketvirtadienis).!!!   e-pašto adr.: BJJturnyrai@gmail.com
Sportininkai privalo turėti gydytojo leidimą dalyvauti varžybose.
  ABSOLIUTUS SVORIS KOVOS DEL GENERALINIO RĖMĖJO UAB“ŽALVARIS“ ĮSTEIGTO PRIZO!!!

Organizatoriai :

 D. Uktveris – tel.868606562.
